R R )

Kdy: 5 pondélku vidy (16:30 - 17:30)
©3.,2.2020 - téma na ulici,® 10.,2,2020 - ¢téma v Mup,

© 17.2.2020 - téma veiejné prostory,
® 2,3.2020 - téma naviteva,® 9,3.2020 - ¢éma doma

Kde: Dum spokojeného stiii,  Povitavski 11/41, Praha 7

Taktika a strategie v béznych kazdodennich situacich, predchazeni
nebezpecnym situacim, typologie pachatell, pravni aspekty nutné
obrany a krajni nouze, sebeobranné techniky, oSetrujici techniky
Shiatsu apod. Lektorem kurzu je odbornik s mnohaletou policejni
praxi, znalosti bojovych systému a relaxac¢nich technik.

Porada: Védomy dotek z.s. > Y
@ www. vedomy-dotek.cz a ygﬂiﬁ&éﬂ
info@vedomy-dotek.cz MESTSKA CAST

PRAHA-TROJA




	Stránka 1

